
Voetbalpark Graaf Willem



Doelgericht spelen

Voor nog veel meer voetbaltips: www.voetbalpark.nl/



Middenveld: de balans van het elftal



Positiewisselingen in aanvallend opzicht



Spel zonder bal



De keeper is de eerste aanvaller



Aanvallende backs



Val je als back aan, zorg dan voor dreiging



Aanval over de vleugels



Voorzetten vanaf de vleugel



Counteren



De duels



Afschermen van de bal



Snel afspelen



Hoe speel je een verdediger uit?



De aanvallende taak van de vrije man



De beslissende pass



Laat de bal het werk doen!



Kort en lang spel



Reken op fouten van teamgenoten



De vrije man als regelaar



Luchtduels



De timing bij het koppen



Mentale aspecten van het duel



Concentratie



Een-twee combinatie



De een-twee combinatie in de buurt van de 16



Nauwkeurigheid in de 1-2-combinatie



Variatie op de 1-2-combinatie



Nog een variatie



De derde man breekt door



Inschakelen derde speler (1)



Inschakelen derde speler (2)



De extra aanvaller



Tips: 6. Verdedigen begint bij de aanvallers



Tips: 7. Verdedig aan de binnenkant en kort



Tip 8. Stap alleen in als je rugdekking hebt! 



Tips: 8. De laatste man geeft rugdekking



Tips: 9. Niet alleen je eigen man…..



Tips: 10. Bal weg? Naar de aanvallers!


