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Doelgericht spelen

54 ALLES WATER IN AANVALLEND OP-

ZICHT GEBEURT,MOET DOELGERICHT
ZILJN.DUS MET SCOREN TOT DOEL. DIT

MOET ZO SNEL MOGELIIE GEBET-

REN! ZOEK DAAROM GEEN OMWEGEN!
IN SCORINGSPOSITIE GEEOMEN GAAT

HET MAAR OM EEN DING : HOE KRLI-
GEN WIJ DE BAL Z0 SNEL MOGELLIK

- IN HET DOEL. HOE (SCHIETEN, KOPPEN S
MET DE RUG) IS VAN MINDER BELANG, Z0-

t LANG HET MAAR EERLIJE GAAT

'Enh'F'.'LT'JH% }’H

Voor nog veel meer voetbaltips: www.voetbalpark.nl/




Middenveld: de balans van het elftal

I’T‘in.?"]EZEL HANGT AF VAN DE MID-
DENVELDERS, MAAR OOK ZIJ —

KUNNEN NIET ZONDER HULF HET MIDDENVELD BEPAALD =
VAN AANVALLERS OF VERDE.- DOORGAANS DE WEDSTRIID EN NUBEGINT HET
DIGERS. ZOALS HIER TE ZIEN TORGT DAT DE AANVAL GOED EIGENLIJK PAS
IS, IS VRIJLOPEN BELANGRIJK! _ s sNCESPEFLD WORDT EN LQEEF DE MIDDENVEL-
WEES AANSPEELBAAR ALSDE || RUIMTE KRLIGT. |_|_L £~ |DER MOET ZICH
BAL WORDT OF GEBRACHT HIER GEBRUIKT NR. 6, NR.8 - ALS AANVALLER
. 1| OM NR.9 IN BALBEZIT TE &7 AANBIEDEN EN
\.LATEN KOMEN. j DOORSTOTEN
; NAAR HET DOEL.
(9! {ZIENR. £}

OPLOSSING 2

OPLOSSING 1 IS DE BESTE.
IS GOED MET EEN
MAAR TE M PASS SPEEL
SIMPEL. JE2 TEGEN-

STANDERS
UIT.




Positiewisselingen in aanvallend opzicht

@EWEGEN EN RUIMTE MH.KEN_\

ZLJN 2 TROEFKAARTEN BIJ HET |~ ~
ANVALLEN WORD JEBE. NR 8 HEEFT DE BAL EN KAN DRIE DIN.
WAAKT DOOR EN MANDEKKER GEN DOEN: ZELF NR.2 DE LAATSTE (RS DREICT OMDE |
DAN IS ER EEN MOMENT DAT MAN OPZOEKEN, HETGEEN EEN 1 TE- VERDEDICERS TE
| HLI DE BAL NIET 7IET. DUS P A. GEN 1 SITUATIE GEEFT OF AFSPELEN LATEN HAPPEN,
NIEK. DAT MOMENT KOMT NAAR NR.7 OF 9.DE POSITIE VAN DE COED GEDAAN.
ALS DE VO ORHOEDESPEL ERS LAATSTE MAN BESLIST VOOR WELKE MAAR DE KANS OP
WEC SPRINTEN VAN HUN MAN MO GELIJEHEID NRS KIEST. NU GEEFT BUITENSPEL WORDT
EN DUS AAN DE BUITENKANT 2 RUGDEEEKING AANNR.4. ALS NR.T WEL GROTER !
VOORDELIC AAN. = DIEP SPRINT LIGT DE BESTE MO GE- L )
SPEELBAAR ZLIN - | LJKHEID AAN DIE KANT. y
e
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Spel zonder bal

ALLE COMBINATIES
VAN OPSTELLING EN GOED ! WEER HEEFT NR.8 DEBAL.

NR.9 SPRINT NAAR LINES. DAAR
TAKTIEEEN VALLEN
OF STAAN BLJ EEN ONTSTAAT HET GAT. NR.7T EOMT
PAAR BASISBECRIP- NAARBINNEN YULT DE RUIMTE EN
PEN. CA JF MET FEN STAAT VRIJEN EAN SCOREN. HET

TEGENSTANDER EEN FOUT ! NIEMAND 4 | LLJKT rggg I*"S‘*Iéllﬁff;lﬁlMPEL-

KANTOP DANONT- L] BEWEEGT. NUM- ; . Hel 15 5IMYLL:

STAAT ER RUIMTE OF [ MER 8 HEEFT DE

IDEPLAATS WasRJIT [l BAL TOCH WORDT
NUMMER 9 AANGE-

} SPEELD. NR. 8 VER-

d LECT HET PRO-
BLEEM DTS WORDT
NIETS OP GELOST




De keeper is de eerste aanvaller

NU ZIJNJE VERDE- )
DIGERS EN MID.-

‘ALS ER ACHTER IN JE VERDEDIGING DENYELDERS DOOR
- -, |RUIMTE IS ROL (GOOI) JE DE BAL NAAR DE TEGENPARTLJ
EEN EEEPER HEEFT | |EEN VAN JE VERDEDIGERS HET LIEFST KORT GEDEKT.EEN

VEEL TAKEN. NAAR EEN VERDEDIGER AAN DE ZILJ- et N YERRE UITTRAF
HET TEGENHOUDEN | |KANT VAN HET VELD.ROLLEN OF b, |[BRENGT DE OPLOS-

| (STOPPEN) VAN DE [ GOOIEN DOE JE ZUIVERDER DAN ., SING.MET EEN
L) UITTRAP KANJE

H| BAL IS Z1IN BE- || SCHIETEN DOE DIT ZO SNEL MOGE- ;
T|| LANGRIJKSTE LIJK WANT DAN HEEFT JE BACK OF |_|7 DE BAL YOORBLI
| OPDRACHT. VAAE [ |MIDDENVELDER DE MEESTE EANS OM 647 TEGENSTAN-

DERS BRENGEN.

1| WORDT VERGETEN | |DE SITUATIE TE OVERZIEN.
DAT DE AANVAL BLJ | ™ :
DE KEEPER BEGINT.

.

I E




Aanvallende backs

‘NR.7 DE RECHTSBUITEN IS UIT-
GESPEELD DOOR DE OPKO-
MENDE BACK. NU HEB JE EEN

. MEERDERHEID OP HET MID- DOOR COED SAMENSPEL I8
IM HET MODERNE VOETB AL DENYVELD.HET BEGIN VAN DE DE LINKSBACK, LINKSBUI-
HEBBEN DE BACKS EEN AAN. ELLENDE.DE MIDDENVELDER | |TFN GEWORDEN. DE VRLIE

VALLENDE TAAK. ZE SPELEN MOET EEN MAN LOSLATEN
AAN DE ZIJEANTEN. |

DAAR LIGT JUIST DE
MEESTE RUIMTE.B O-
YVENDIEN ONTMOE-
TEN ZE YAAK DE
SLECHTSTE YERDE-
DIGERS, WANT DAT ZILIN
DE MEESTE AANVALLERS.

MAN DIENT IN TE GRLJPEN,
EN IN DE POSITIE GAAN WAARDOOR FLEKE VOOR.
BPELEN.DAT £ZELFDE ZET LEVENS CEVAARLIJE
GELDT YOOR DE IS, WANT DE VRIJE MAN
VERDEDIGENDE EAN GEEN RUGDEKKING
BACK. MEER GEVEN. JI

o




VAL JE ALS BACK AAN, GEDRAAG JEDAN
00K ALS VOORHOEDESPELER. ZORG
YVOOR DREIGING! JITBEPAALT NU HET
SPEL. TWIJFEL DTS NIET !

-,

ZELFS ALS DE MOGELIJE-
HEID ZICH YVOOR DOET
MAG JE ALS OPEOMENDE
BACK DE LAATSTE MAN
VAN DE TEGENPARTILJ OP-
ZOEEEN, UITSPELEN EN
OPF HET DOEL SCHIETEN.

.M_WEES RESOLUUT !

- ——

e e e

'?.ﬂ'.-l'f;L

‘DE RECHTSBACK KAN ZICH o
ALLEEN ALS AANVALLER GE-
DRAGEN ALS HIJ ER ZEKER
VAN IS, DAT ZIJN VERDEDI-
GENDE TAAK WORDT OVER-
GENOMEN. NORMAAL GE-
SPROKEN DOET DAT DE
RECHTSHALF. HILJ ONTFERMT

L:E\_II'JH NU OVER NR.11.

1




Aanval over de vieugels

WE ZIEN HIER EEN AANVALSSYSTEEM MET 2

BUITENSPELERS EN EEN SPITS. OMDAT JE DE

HELE BREEDTE VAN HET VELD KAN GCEBRUL

KEN HEB JE VIA DE ECHTE BUITENSPEL ERS - .

MOGELIJEHEDEN OMEEN TEGENSTANDER NIUMMER T MOET NU MET

UIT TE SPELENM. JE EAN PAS AANVALLEN BIJ EEN INDIVIDUELE AKTIE

BALBEZIT. DE 3 AANYVALLERS HEBEENM DAN DE ACHTERLIJN HALET.

00K EEN VERDEDIGENDE TAAK, DIE ZLJ —, DEVOLLE DAN VOL GT ZLIN VOOR.

{NIET MO GEN VERZUIMEN! BREEDTE VAN 7ET. EEN MOEILLIE TE
HET VELD KAN VERDEDIGEN SITUATIE
JE OP 2 MANIE- L

RENBENUTTEN.

MET DE EORTE-

PASS OF MET DE
CROSS-PASS




Voorzetten vanaf de vieugel

" AANVALLEN IS HET
MAEKEELIJEST VIA DE
YLEUGEL. DAAR LIGT

DE MEESTE RUIMTE.
PROBEER STEEDS ACH-
TER DE VERDEDIGING

TE KOMEN.

b

EENMAAL ACHTER DE
YERDEDIGING BIJ DE ACH
TERLIJN AANGEEOMEN
WORDT DE BAL IN EEN BE-

WEGING YOORGEZET.
NIET TERUGDRAATEN

EEN DIREKTE
YVOORZET VAN DE
ACHTERLIJN IS

MOEILIJK TE YVER-

DEDIGEN. DIT

GEEFT DUS EEN

GROOT AANVAL-
LEND VOORDEEL.




Counteren

COUNTERVOETBAL ONT-
STAAT ALS JE MET EEN VER-
STERET MIDDENVELD SPEELT.
JELAAT DUS EEN AANVALLER
DEROL YAN MIDDENVELDER
YERVULLEN. VEEL PLOEGEN
SPELEN IN NEGATIEVYE ZIN
COUNTERVOETBAL. TE VEEL
MENSEN BLIJVEN ACHTER DE
BAL

MET LANGE TRAPPEN

“\_WORDEN DE 2 SPITSEN |
iﬁ GEZOCHT. DE AAN-

™ VALLERS MOE-

GE KANOOK MET 0

2VASTE SPITSEN
SPELEN EN DE e EN
ZELFS DE 4e SPITS-
POSITIE STEEDS

— DOOR ANDERE SPE-
] LERS LATEN INNE-
MEN. Z0 SPEEL JE
MEER ALLROUND
YOETBAL

. A




De duels

YVOETBAL IS EEN TEAMSPORT DAT WETEN rri-"l.'-'nTE ZIEN DTS IZIIL“.'-".TI.]LSW1

WE.ORGANISATIE EN TACTIEK ZLJN DE INDIVIDUELE ERACHT-

BELANGRIJEE ONDERDELEN.TOCHISDE LJ METINGEN, WAARBIJ ALSDE YOORHOEDE-
EEN TEGEN EEN SITUATIE (HET DUEL) — PSYCHISCHE EN KMEN- SPELER DE BACK ZLIN
VAAK BESLISSEND: DE EEN HEEFT DE BAL, (— TALE MO GELILJKHE- “WIL* EAN OPLEGGEN

DE ANDERE WIL HEM AFPAKEKEN. DEN OOK UITGEBUIT IS DE PASSEER MOGE-
L MOETEN WORDEN. y LIJEHEID GROTER.




Afschermen van de bal

‘DE TEGENSTANDER STAAT | (LUKT DIT DAN ZET JE DE|
NOG STEEDS ACHTER JE, DRIBBEL IN.PROBEER
BAL TE BEMACHTIGEN. DAAROM PLAATS JE — U MOETJEBEWEGIN- ~_ VIADE RECHTERVOET
- GEN MAKEN OM MET JE VAN DE BACK TE PASSE.
HET LICHAAM TUSSEN DE BAL EN DE TE GEN-
STANDER 78 SCHEBMT DE B AL DUS AF GEZICHT NAAR DE TEGEN- | |REN. DAT IS ZIJN STAND.
: : STANDER TE KOMEN. BEEN IN DIT GEVAL.
L b

WORD JE YOOR EEN DRIBBEL AANGESPEELD,
DANPROBEERT DE TEGENSTANDER OOK DE L




Snel afspelen

i ™
IN HET STRAFSCHOP- EEN BAL DOOR DE BLJ HET GEVEN VAN EEN
GEBIED YAN DE TE- LUCHT KAN HET BEST BESLISSENDE PASS DIEN
GENSTANDER MOET DE MET DE BINNENKANT JE ALLE WAPENS TE GE-
BAL ZO SNEL EN Z0O VAN DE VOET WORDEN BRUIKEN: HOOFD, BORST,
ZUIVER MOGEL IJK GESPEELD. BINNEN- EN BUITENKEANT
hWDRDEN AFGESPEELD.J K\ VAN DE VOET.




Hoe speel je een verdediger uit?

ER IS ALTIID EEN VERDEDIGER MEER: DE VRLIE MAN. JE

MOET NU IN EEN VOORDELIGE POSITIE KOMEN. BLIVOOR- (DE VRIJE VERDEDIGER MOET
BEELD: NRS SPEELT NRY AAN. VANDAAR GAATDEBAL KIEZEN: RUGDEEKEKING GE-
NAAR NR.7 ZLI HEBBEN DE ATTENTIE. VEN AAN NRA OF AAN NR3.0F
L _|DATMOMENT HEEFT NR.6
- | . TWEE AFSPEELMO GELIJKHE-
OP HET MOMENT DAT DEN.DE VRLJE VERDEDIGER(S)
NR.7 DE BAL NAAR KIEST VOOR RUGDEKKKING
NR 6 SPEELT SPRIN- ELI NR A DUS ZAL NR6 DE OPE-
TEN 9 EN 7 KRUIS- NING BLT NR.7 ZOEKEN.
LINGS DE DIEPTE IN.




De aanvallende taak van de vrije man

DE VRIJE MAN WAS EEN EETRA-VER-

INEEN AAN-

VALLEND DEDIGER, HILT WORDT NU EEN EETRA-
MIDDENVELDER ZONDER TEGENSTAN- t )

TEAM MAG DE YRIJE MAN KAN ZELF5
DER. WAT VERWACHTEN WE VAN DE

EEN YRIJE EXTRA AANVALLER WOR-
YRIJE VERDEDIGER IN DIE NIEUWE

MAN NIET - {DEN.ZO EXTREERM OPKO-
ROL ? VERDELING VAN HET SPEL IS BE-

ALLEEN VER- L | MEN EAN GEVAARLIJK
LANGRIJE. DE BAL KEAN VIA HEM VAN

DEDIGEN. HII — ZIJN. NEMEN DE MIDDEN-
LINES NAAR RECHTS. SPEEL O0OK MET

MOET ZICH YELDERS JOUW POSITIE
EEN ANDERE PLOEGGENOOT EEN MID-

AANVALLEND NIET GOED OVER DAN

INSCHAKE DENVELDER UIT.STUUR JE EEN EIGEN STAAT DE DEUR BLI JOT

LEN MIDDENVELDER MET EEN PASS WEG, ACHTER OPEN
NEEM DAN WEL ZLIN POSITIE OYER.




De beslissende pass

" DE BESLISSENDE OF | |DE EINDPASS GAAT VAAK KORT
EINDPASS CAAT NE- LANGS EEN VERDEDIGER, WAAR-
GFN VAN DE TIEN — DOOR JE MEDESPELER IN EEN IDE-
EEER AANEEN [ ] ALE SCHIETF OSITIE KOMT. SCHIET
DOELPUNT VOORAF [ |DE BAL NIET MET EFFECT!

00K EANDE BAL TERUG IN DE
RUIMTE WORDEN GESPEELD,
WAARDOOR EEN OPEOMENDE
SPELER EEN YRIJE SCHIET-
EANS ERLIJGT!

-




Laat de bal het werk doen!

OMDE VOORHOEDESPE-
LERS TIID TE GEVEN IN
EEN BEPAALDE POSITIE
TE KOMEN IS ER VAAK
RUIMTE YOOR DE MID-
DENVELDERS OM MET
DE BAL TE LOPEN.
DATIS FOUT !

BETER IS5, ZOALS NR.6
‘T HIER DOET: EEN
“TUSSENSTATION"(®)
ZOEKEN (IEDEREEN

{DE TLID, DIE HET PASSEN
VAN NRS NAAR NRS EN TE.
RUG VERGT, GEEFT DE AAN.
VALLER DE KANS OM IN EEN
GOEDE POSITIE TE KOMEN.
NR .6 GEEFT DE DIEPTEPASS

IN EEN KEER. NEEM JE DE

DE LAATSTE MAN
MOET OPNIEUW
POSITIE KIEZEN.

BAL AANDATEOST DAT TIJD
EN VERGROOT JE DE EANS

OP BUITENSPEL !

~
&)




Kort en lang spel

PROBEER DE AANDACHT VAN

i 4y
EEJE‘E)GE; ;%Egirg IT‘;EGI%EI' DE HELE VERDEDIGING WAS

[AFWISSELINGEN BREN. DAT NR2 NR.4 AANSPEELT. IPN&ESSEE,I&%LDEPTI{EI IKESEF BUL

GEN DE GROOTSTE VER- ALS DEZE BAL WORDT GE- T M OET

RASSINGEN. PROBEER SPEFLD KAN 4 ONDER DRUK N WOBDEN CESP S e b R

IETS WAT NIEMAND VER- WORDEN GEZET (zie de pijlen). | | ppYimooc o e be””

WA CHT. LANGE EN KORTE | 4| - ' )

PASSES HOREN ERBLJ ! ﬁ-* 7 5




Reken op fouten van teamgenoten

'FEIP ELEAAR INGESPEELD ZLJN IS EEN BEH-\"

LANGRIJK ONDERDEEL IN HET YVOET- NRS KOPT VEREEERD. DE BAL VALT
BAL.DE EEN WEET BLINDELINGS WAT TUSSEN DE AANVALLER EN NEA. ALS
DE ANDER IN EEN BEPAALDE SITUATIE NR A RICHTING MIDDENVELD WAS GE-
DOET.FOUTEN MAEKEN IS WEL EEN MEN- LOPEN, HAD NRO EEN DOELRLIPE EANS
SELIJEE EIGENS CHAP.DE HOGE BAL GEEREGEN. YOLG ONDER HET LOPEN
MOET DOOR NRS VER WORDEN WEG- _ ; DUS ALTIJD DE BAL. Z0 EAN JE EEN
GEEOPT. REGEL ISDAN VOOREBEIDE : =4

VERDEDIGERS: AANSLUITEN NAAR
JE MIDDENYELD !




De vrije man als regelaar

'(IJ;_E YRLIJE MAN HOEFT GEEI':I\'
TEGENSTANDER TE SCHA-
DUWEN. HILTJHEEFT OVER-
ZICHT EN EAN DUS, ORGA-
NISEREN. ZORG DUS, DAT
IEDEREEN ZLIN MAN DEKET,
PRAAT VEEL EN YVOORAL
INDRINGEND ! DAT GEEFT
JOUDE EANS DE GOEDE PO-
SITIES IN TE NEMEN.

(AANVALLEND GEZIEN

RUIMTE YVOOR JE.
LOPEN MET DE
BAL IS NOOIT
GOED.LAATDE
BAL HET WERK

HEB JEEEN ZEE VAN {22

STEEK ALTLID DE HAND UIT NAAR

EEN MEDESPELER, VERLEG DUS

NIET HET PROBLEEM NAAR EEN

ANDER MAAR ASSISTEER EN
ANDER BILJ HET UITSPELEN

. VAN EEN TEGENSTANDER.|
~=th  HET GAAT OM

UITSPELEN !




Luchtduels

‘DIT SOORT LUCHTDUELS WAAR |

DE BAL VAN ACHTERUIT DOOR
HET MIDDEN HOOG WORDT
AANGESPEELD ZIJN NOODSITU-
ATIES VOOR DE AANVALLERS.
WAT MOET JE MET ZO°'N BAL ?
DOOREKOPPEN OF TERUGLEG-
GEN ZIJN DE ENIGE MO GELILJE-
HEDEN.DE VERDEDIGER IS5 IN
HET VOORDEEL. HILTJBEZIT
MEER OVERZICHT. MAAK ER
TOCH HET BESTE VAN.DE BAL
IS GESPEELD.

DE YVERDEDIGER HEEFT HET VEEL
GEMAEKELIJKER. HIJ EAN EEN NA-
TUURLIJEE EOPEEWEGING MAKEN.
HOE HEB JE ALS AANVALLER TOCH
NOG EEN EANS ? STA DICHT TEGEN JE
VERDEDIGER (EERSTEPLAATIE). Z0
SCHEP JE RUIMTE VOOR JE ZELF. ALS
DE BAL OF EOPHOOGTE DOE JE EEN
STAP VOORWAARTS.JEBENT LOS5. NU
EKANJE DE DUWEN VAN DE TEGEN-
STANDER ONTWIJEEN.

f-iI"'I THEORIE IS HET
MOGELIJK OM LANGS
JE TEGENSTANDER TE
DRAAIEN.WANT ORM-
DAT JE DE AKTIE EER-
DER HEBT INGEZET
BEN JE OOK EERDER
OP DE GROND. IN THE-
ORIE IS5 DEZE AKTIE
MOOI, MAAR DE UIT-
YVOERING KOMT HE-

“  |LAAS TE WEINIG

U e R
\ N T L g T et a T A




De timing bij het koppen

VOOR EEN AANVALLER IS HET | DE VERDEDICERS BE-
¢ ~, |BELANGRIJK DE BAL NAARBE- ]

ZOALS B ELE TECHNISCH NEDEN TE KOPPEN. JE ZOEKT EEELD%NM}[IET‘EE%EN
ONDERDEEL IS5 TIMING OOKBLJ HET D OEL.PROBEER DAAROM WEGWERKEN VAN DE
HET EOPPENBELANGRIJK. DE ~ JELICHAAM ZO TE PLAATSEN, BAL VOOR HEN BE.-
SPRONGEKRACHT EN DE LI- ] DAT DE YERDEDIGER NIET LANGRIJK IS. DE ZUL
CHAAMSCOORDINATIE DOEN 00K | |[,ANGS JE KOMT. r VERHEID KOMT ER
MEE. DEBAL ALTLJD OP HET 1 MINDER OP 4 AN,
HOOGSTE FUNT RAKEN. S

e

[ e

- - - —_




Mentale aspecten van het duel

/BLI EEN PERSOONLLJE DUEL SPELEN ™
MENTALE, LICHAMELIJEE EN TECH-
NISCHE FACTOREN EEN BELANGRIJ-
KE ROL.DE MENTALE FACTOR IS;

EEN EERSTE GESLAAGDE PASSEER-
BEWEGING GEEFT EEN AANVALLER
VAAK ZELFVERTROUWEN. DAT

HOOR JE VAAK ZEGGEN. IK ZEG: ELK
DUEL IS WEER EEN NIEUW DUEL.

— HELE VIJANDE-

JUIST ALS DE EERSTE CDNFRDNT&TIEJ

rfUKT HET JE WEL DAN
PROBEREN JLT EN HET HE-
LE ELFTAL OM VOORAL

DIE EANT EANSEN

TE SCHEPPEN. DE

HET MENTALE VERLIES

LIJEE VERDE-
DIGING IS
DAAR EWETSBAAR
EN MOET VOLLE-
DIG GEREORGANI-

l'f_EERIZI WORDEN.

E b,
.
L l

!.iib..l LIGT NU HELEMAAL
BILJDE VERDEDIGER.
ZLIN HOUDING IS HULPE-

LOOS, ALS AANVALLER
HEB JE NU EEN GEWELDI-
GE VOORSPRONG.




Concentratie

‘CONCENTRATIE IS HEEL MOEI-
LIJKE, OMDAT DIE MET T MOMENT
EAN VERDWILINEN. BILJYVOOR-
BEELD: GAJE EEN VERDEDIGER
YVOORBLJ DANBEN JE YVOLLEDIG
GECONCENTREERD. NADE PAS-
SEERBWEGING BEN JE BLIJ EN
YALTDE CONCENTRATIE WEG. DE
YOOREZET OF HET SCHOT OPF HET
EDUEL MISLUEEKEN DAN VAAK.

-

EEN YERDEDIGER CONCENTREERT
ZICHIETS EENYOUDIGER. VOORAL
ALS EEN DUEL MET EEN TACKLE

EINDIGT. VEEL MOEILIJEER HEEFT

— DE VERDEDIGER HET ALS HLJ

MAAR EEN PAARBALLEN KRLIGT.
EEN VEREEERDE BEWEGING KEAN
FATAAL ZLIN !

— DE BAL IN HEEL SIMPE-

| |[VOLGEN. IS HET EEN

‘BLT HET KOPPEN BE-
WAAR JEJE CONCEN-
TRATIE DOOR JE O GEN
OPEN TE HOUDEN EN

LE SITUATIES GOED TE

MOEILIJE KEOPDUEL OF
HEEB JE EEN GROTERE
TEGENSTANDER, DAN IS
DE CONCENTRATIE ER

LfLUTD MATISCH.




Een-twee combinatie

DEZE COMBINATIE | (WR.10,JE MAAKT EEN BEWEGING OMJE | [

DOE JE OM DE TE. TEGENSTANDER TE LOEKEN. OP HET MO- DE BAL HOORT IN EEN
GENSTANDER VAN | MENT DATHIJDAT DOET SPEEL JE DE BAL BEWEGING IN DE YOE-
%A DE MAN (NR.10) AANDE YOORDELIGE KANT VAN JE MEDE-

TEN VAN NR.1I0 TERU G
MET DE BAL UIT TE | |SPELER. DE BALSNELHEID AAN DE SITUA- GESPEELD TE WORDEN.
SPELEN. TIE AANPASSEN !

A




De een-twee combinatie in de buurt van de 1 **

‘NR.10, HOE DICHTER JE BIJ

DE 16 METERLLIN STAAT,
HOE MOEILIJKER DE EEN
TWEE WORDT VANWEGE
HET GEBREK AAN RUIMTE.
GEEF DE BAL Z0 ZUIVER
MO GELIJE TERUG !

DE MEDESPELER SPEELT IZIEWH
BAL IN DE VRIJE RUIMTE,
WAARDOOR NR.11 DE BAL
DEBAL IN DE LOOP
[ KAN MEENEMEN EN

#. MET EEN VOOR-

OP DE VLEUGELS
LIGT MEER RUIMTE.
OM ACHTER EEN
VERDEDIGING TE KO- _|
MEN IS EEN EEN :
TWEE COMBINATIE

e

[~ I™. ZET DE BAL
‘sl VOOR HET
DOEL KANBRENGEN. |

DEMEDESPELER BIEDT ZICH
AAN ENNME.11 ZET DE 1-2 IIM.




Nauwkeurigheid in de 1-2-combinatie

DE EEN-TWEE ALSDEBAL NIET PRECIES OVER JDE ONTVANGER VAN DE BAL DIENT EERST DE
COMEBINATIE DE GROND IN DE VOETEN BAL TEGEMOET TE SPRINTEN OM RUIMTE TE
MOET ZUIVER WORDT GESPEELD, OF TE ZACHT MAKEN. JE ONTLOOPT DAARMEE DE TACKLE

WORDEN IS EANDE VERDEDIGER INGRLI- :[EN JE EAN EENVOUDIGER AFSPELEN.
UITGEYVOERD PEN.DE 12 DOOR DE LUCHT

SPEEL DE BAL KOMT 00K YVAAK YVOOR!
HARD EN -
PRECIES.

GEBRUIK IN DIT GEVAL DE BINNENEANT
VANJE RECHTERVOET, WANT DAN
SPEEL JE DE BAL HET EZUIVERSTE TERUG.




Variatie op de 1-2-combinatie

‘NR.10 KAN DE BAL IN EEN
KEER MET EN LOB OF IN

DE BAL MOET ALTIID HET DIT GEYVAL MET EEN EF-
WERK DOEN. LOOP DUS "STOP DE BAL b FECTBAL MET DE BIN-
NIET MET DE BAL. ZE- NIET, MAAR _I r NENEANT VAN DE RECH-

T T KER NIET ALS.JE GOED LEG EEN GOED TEREYOET IN DE RUIMTE
WORDT GEDEKET. SPEEL BESPEELBARE ACHTER DE VERDEDIGER
DE BAL YOORDELIG AAN. | BAL TERUG. ) | TE SPELEN.




Nog een variatie

"OP DIT MOMENT IS DE '
WANT: DE TEGEN- POSITIE VAN DE VERDE-

(ALS EEN SPELER DE | | STANDERS (NRA en 5) DIGERS FOUT ! ZE BLOK-

e SPELEN KEREN DE EEN-TWEE
'Eﬁﬁﬁ“}f& Iéqufqll;l_ 00K 4 [| DE AANGESPEELDE ™| cOMBINATIE, MAAR NR9

NATIE NIET ALTLID MEE. / 1, (NRI) ZET DE KAN MET EEN EEN

DOOR GEVOERD TE I "kl EEN-TWEE NIET — ppaa]OM ZIIN AS BEIDE

WORDEN. DOOR, WANT DE TEGENSTANDERS TOCH

DOORZIEN ZLIN




De derde man breekt door

‘DE DERDE MAN IN DEZE | |NR.7 SPEELT DE

SITUATIE WORDT NR9 | |BAL IN DE VOE- ___

DOOR HET POSITIE. ~ _ TEN VAN NR.10 ?ﬂ“&;iﬁﬂgﬂff;uﬁgﬁ%; B
SPEL, DAT NR7 GAAT EN DOORLO- - bt eiagal

et Shenty g etete I Lo 190, VOORKOMEN MOET NR.10 DE BAL
SPEELD. ) Sy IN EEN KEER SPELEN.




Inschakelen derde speler (1)

MET INSCHAKELEN VAN DE DER-
DE MANIS EEN VAN DE MOEIL
LIJESTE ONDERDELEN IN HET
VOETBAL.IEDEREEN IS GECON-

CENTREERD OF DE BAL.DUS DE e ~ -,
DERDE MAN,NOG NIET BETROK- WIE IS DE DERDE MAN ? NR.6 DEZE COMBINATIES EANJE

KEN BLIDE COMBL | |ZET DE COMBINATIE IN. HLJ TOT HET ONEINDIGE DOOR-

™\ NATIE, KAN ZON. SPEELT NR.10 AAN. ALS NR.11 VOEREN. OF HET MOMENT
"~ DER OP GE. — WORDT AANGESPEELD ISAL- — DAT NR.6 WEER IN BALBE-

el MERKT TE ] LE AANDACHT YOOR DENR.I0 [ ZIT IS WORDT NR.10 DE DER-

s WORDEN IN DE VRIJE | |EN 11. NUMMER 6 KAN NU DE DE MAN, MET EEN DIEPTE-

 POSITIE KOMEN. VRIJE POSITIE INNEMEN EN PASS IS NR.10 IN DE VRIJE
\WORDT DE DERDE MAN. \RUIMTE AAN TE SPELEN.




Inschakelen derde speler (2)

IEDEREEN STAAT GEDEKT. ALLE AANDACHT IS OP DENR.7 EN 9}

HOE KEOMT DE DERDE MAN GERICHT. NRS KAN VANUIT DE . ™
NU VRIJ? VAAK ISDE 1-2 DEEKING DE VRLJE RUIMTE OP- HET VOORSPEL IS NIET
COMBINATIE HET BEGIN. ZOEKEN. NR6 MAAKT DE FOUT, AAN NR9 ONTGAAN. IN-
NR.T ZET HEM IN EN NR9 — DIE BEGRIJPELIJKE IS. HIJ DEKT OP PLAATS VAN DE 1-2 MET
ONTVANGT DE BAL. OP — HET EERSTS PLAATJE CORRECT, NR.7 AAN TE GAAN

DAT MOMENT SPRINT NR 8 MAAR DAN SPRINT NRS VANUIT DE SPEELT HLJ OF DE ANDE-
DE _ .- RUIMTEIN. DEEKING WEG. fE KANT BR8 AAN.




De extra aanvaller

‘ZODRA DE MID-
DENVELDER IN DE
AANVAL VER-
SCHIJNT, MOET HIJ
ZICH 00K ALS
AANVALLER GE-
DRAGEN. HLJ
STEUNT DE ANDE-
RE VOORHOEDE-
SPELERS EN BIEDT
ZICH GOED AAN.

-

'EZIE TWEE BUITENSTE WITTE SPELERS MAKEN
HIER RUIMTE VOOR DE OPEOMENDE NR.8 DEZE
IS NUNIET DE AANVALLER, MAAR DE AANVAL-

LER DIE MOET PROBEREN TE 5COREN. —)

HIJ MOET IN DIT GEVAL DUS DOORLO-
PEN EN PROBEREN DE LAATSE MAN
UIT TE SPELEN. TWILIFEL NOOIT, WANT

ANDERS IS DE EANS VERVLOGEN !

DE MIDDENVELDER N

GEDRAAGT ZICH

HIER ALS BUITENSPELER.

DE AANVALLER GAAT NAAR

BINNEN EN MIDDENVELDER
WIJKT UIT NAAR BUITEN.

DE MIDDENVELDER GE.

DRAAGT ZICH DAN VOL-

L}:EDIG ALS BUITENSPELER.

[




HET VERDEDIGEN BE-
GINT VOOR DE AANVAL-
LERS ZODRA DE TEGEN- DRUK GEZET.NR.4 IS HET
PARTILI BALBEZIT AANSPEELPUNT. DE TWEE-
HEEFT. NIET BLITVEN : H== DEAANVALLERR (9) LOOPT —[ HET UITVERDEDIGEN
BTAAN EM ELTEEMN, Z0- —i) [RICHTING NR.4, WAAR- IS NUBLINA ONMO GE-
DAT DE TEGENSTANDER - DOOR DEZE VERDEDI- _L LLIK
TIJD HEEFT OM UIT TE GER IN DE PROBLE- —
YERDEDIGEN

AL DE VERDEDIGER AAN!
NR.SWORDT ONDER

NR.9 GAAT HET DUEL AAN.
WORDT NR.? UITGESPEELD
DAN GRIJPT NR.10 IN. LEGT
NE.5 DE BAL OPZLJ NAAR NR.
3, DAN EOMT NR.8 IN.

~




Tips: 7. Verdedig aan de binnenkant en kort

VERDEDIGEN - 2

BIJ TE VEEL RUIM-
TE IN DE DEKKING
IN DE ACHTER-
HOEDE VOLGEN

ER SCORINGS -

NUMMER 4 .JE KANSEN. NUMMER 6 GAAT ‘DE AANVALLER
DEET YERKEERD! ’l — NAAR DE BAL ZAGDE FOUT. BEL- [

% NUMMER 4 MOET DE VERDEDIGERS

o ZIJN MAN KEORT ZIJN NA DE PASS

i DEKKEN TUSSEN e |KANSLOOS

=N HET DOEL EN DE !ﬁ .
-

H’% : O

AN )




Tip 8. Stap alleen in als je rugdekking hebt!

DE VERDEDIGER DWINGT DE AANVALLER NAAR DE ZIJLIJN

WE HEBBEN DE AANVALLER
GELEERD BUITENOM TE GAAN.
DE VERDEDIGER DIENT DAT TE
VOOREOMEN. HOE DOE JE
DAT ? DOORMIDDEL VAN JOUW
OPSTELLING. DWING DE AAN-
VALLER EEN KEANT OP. DAN IS
JEOPZET VOOR DE HELFT GE-
SLAAGD. DE AANVALLER

.\I:I_EEFT NOGMAAR FEN KEUZE.

MET EEN TUSSEN-
SPRINT PROBEERT DE
AANVALLER TUSSEN
JOU EN DE ZIJLLIN TE
ONTSNAPPEN. DAT
WEET JE, DAAR
BEN JEDUS OF

INGESTELD.

o]

et

L=

E ™y
..____q: =

—-

HEE JE DE AANVALLER
BLINA NAAST DE ZLJLLIN
DAN ZET JE DE TACEKLE
IN.JE DIENT DE BAL TE
RAKEN.ANDERS IS ALLE
YOORBEREIDING VOOR
NIETS GEWEEST.




DE AANVALLER IS ZLJN
MAN EWLIT.DE LAAT-
ATE MANE) MOET NU
NAAR DE BAL TOE.

FOUT ! OOK EEN LAATSTE MAN KAN GE-

PASSEERD WORDEN.BLIJVYEN DE BACKS
BIJ HUN VASTE MAN STAAN EN WORDT
DE VRIJE MAN UIT GESPEELD DAN KAN
DE AANVALLER ONGEHINDERD DOOR-
LOPEN NAAR DE EEEPER

‘GOED ! NRS LOOPT NOG
STEEDS HET RISICO UITGE-
SPEELD TE WORDEN.

JE ZIET WAAR NR.2 STAAT!

YVEEL DICHTER BLJ HET

DUEL. HIJ HEEFT ZILJN
TEGENSTANDER DUS LOS-
GELATEN.WORDT S GEP AS-
SEERD DAN EAN2 INGRIJ-

L PEN.




Tips: 9. Niet alleen je eigen man.....

OVERZIE DE SITUATIE

'PROBEER AL- | ‘WE KLJKEN HIER VOORAL
TLD IN VER. | |NAAR NR. 2, DE RECHTSBACK.
DEDIGEND || HIJ GEEFT MANDEEKING AA
OPZICHT DE — NR.11,DE LINKSBUL
SPELPOSITIE | |TEN, MANDEK.
DEBAAS TE | |KING WORDT

ZIJN. BIJNA AL-
- -~ | TWD TOE-
GEP AST.

3 EERSTE INSTANTIE GOALS TE

-“ YVOOREKEOMEN. NIET ALLEEN JOTW

g M, TECENSTANDER KAN SCOREN. -
, (@2 NR.1IS IN DIT GEVAL VEEL 57
‘“9?- MINDER GEVAARLLIK DAN <7

. "‘h:..:ﬂ?h!

- NR.10,DIE NR.&6 IN DE P OSITIE
OPVANGEN. NU GAAT MAN-
DEEEING DUS NIET OP, ALS YERDE-
DIGER MOET JE DE GEVAARLILIJESTE
AANVALLER DEEKEN.




AANVALLERS VERDEDIGEN MEE IN POSITIE

(ZELFS ALS DE BAL IN
JE EIGEN STRAF-
SCHOP GEBIED IS
KANJE ALS AAN-
VALLER IETS
DOEN. DE KEEPER
EN DE VERDEDIGERS
HEBBEN MAAR EEN
DING YOOR OGEN: DIE
BAL MOET ZO SNEL
MO GELIJK WEG BILJ
| HET DOEL VANDAAN

.

g

F . POSITIE TE KIEZEN

HET ‘BELIND’ WE G-
b SCHIETEN VAN DE
& BAL DE BAL
e == HOORT NAAR
== -y
» DE ZIJKANTEN
VAN HET VELD TE GE-

. \. BEUREN. DUS HOOR JE

DAAR ALS AANVALLER

‘DOE JE DAT GOED DAN KAN EEN KRL |
TISCHE SITUATIE VOOR JE EI GEN-
DOEL VERANDEREN IN EN GEVAAR-

__ LIJEE COUNTER/UITVAL. WANT DE

TEGENPARTII HEEFT WEINIG VER-

| DEDIGERS ACHTER IN.DOE JE HET

NIET DANBLLIJF JE ONDER DRUK
ATAAN !




